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Hygienekonzept
Turnhalle Kyllburg
Eltern-Kind-Turnen
Gruppe 3-5 Jahre
wahrend der Beschrankungen durch
COVID - 19
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Allgemeine Hinweise zum
Eltern-Kind-Turnen

max. 30 Personen (Kinder und Eltern) pro Gruppe

15 ,Eltern-Kind-Einheiten” pro Gruppe

keine Vermischung von Gruppe 1 und 2

15 min Pause zwischen den beiden Gruppen - Verklirzung der Turnzeit auf
45min pro Gruppe

Dokumentation der Trainingsteilnehmer einschliellich ihrer Begleitpersonen
Desinfektion/Waschen der Hande zu Beginn und am Ende der Turnstunde

Verantwortung zur Einhaltung der Abstandsregel liegt bei den Eltern bzw.
Begleitpersonen



Regeln beim Turnen in der Halle

Kinder kommen bereits umgezogen in die Halle; Schuhe kdnnen im
Eingangsbereich gewechselt werden

Ubungsleiter und Eltern tragen einen Mund-Nasen-Schutz in Situationen
in denen ein engerer Kontakt notig ist

Turnstationen werden so aufgebaut, dass eine Hilfestellung der
Eltern/Begleitpersonen ausreicht

der Wechsel zwischen den Stationen ist gering zu halten

Korperkontakt auf dem Hallenspielfeld, auf ein Minimum reduzieren

- Eltern/Begleitpersonen sind fiir ihre Kinder verantwortlich

- Mindestabstand von 1,5 - 2 Meter ist einzuhalten

beim Betreten und Verlassen der Turnhalle Hande desinfizieren



Allgemeine Hinweise zur Turnhalle

es gilt die getrennten Ein- und Ausgange zu beachten (Eingang erste Tir,
Ausgang 2. Tur)

sanitare Anlagen in der Turnhalle sind mit Handwaschseife,
Einmalhandticher und Desinfektionsmittel ausgestattet

in der Turnhalle sind Beschilderungen zu den Hygienevorschriften
angebracht

Kabinen und Duschen werden nicht genutzt
an den Eingangen zur Turnhalle sind Desinfektionsspender vorzuhalten

vor, zwischen und nach den Turngruppen wird die Halle ausreichend
gellftet



